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Tout ce que CicloStudio
fait pour vous

-~
Un guide pour les instructeurs : ce que la plateforme vous %
retire des épaules, et ce qu'elle vous met entre les mains. N 4
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Avertissement : Traduit de l'anglais en francais par une IA e



LA MISSION

Ce a quoi votre
qualification vous prépare

Un cours agréable

Chaque cycliste repart avec une expérience reussie.

Une salle sire

Réglages, technique et intensité, encadrés pour tous.

Un cours pleinement inclusif

Tous les niveaux, tous les profils, dans la méme séance. Vo

Les qualifications reconnues en cyclisme en salle
couvrent toute cette mission.
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CE QU'ELLE NE COUVRE PAS

Rien de tout cela
ne releve de la technique

Puissance et données

FTP, watts, zones : absents du programme de formation.

Ecrans et connexions

Appairer les vélos, piloter les écrans, retablir les coupures.

Systemes de cyclisme connecté

Profils, classements, données en direct pendant le cours.

Aucune qualification en cyclisme en salle ne couvre cela.
Ce n'était pas son role.
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COL Classification vs Class RPM HR Zon;
1 Alison +5% 93 93
2 ™ Clementine +3% 90 g9
3 (B) Alexander +2% 87 g6
4 (<) Bobby Level 85 9%
5 (& Carla Level 85 91 B
6 € Dan Level 80 v92 [
7 (%) Alex Level 85 ©v8 |
8 @) Al 1% 8 87 |
9 @) Benjamin 3% 80 w9 |
10 (& Ben -5% 85 87 |
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ET POURTANT

Lumiere, grands écrans,
vélos connecteés : l'excellence

Mais tout retombe sur vous

Piloter l'écran. Gérer la lumiere. Garder les vélos connectés. Lancer la
musique — et animer le cours en méme temps.

‘E’f; 1 —\E\"
s -eeee o .o~ .
‘: Soem ’._ >
Manette Portable Console lumiere Cable auxiliaire

Une responsabilité énorme pour l'instructeur — en plus d'animer un grand
cours.
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JUSQU'A MAINTENANT

Ciclo prend cette
responsabilité en charge.

L'écran, la lumiere, les données et la
musique tournent seuls. 4

Vous faites ce pour quoi vous étes forme :
accompagner la salle.
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L'ECRAN

Tout le cours,
visible par tous

Le tableau de bord

Zone, plage de RPM, assis ou debout, temps restant.

Le profil du cours

Tout le cours d'un coup d'ceil : le fait et ce qui vient.

Le décor

Choisissez un univers par cours. Sept au choix.
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LE PLANNING

La semaine du studio, en un seul endroit

[

Constituer l'équipe

Chaqgue instructeur invité une fois. Aucun frais par poste.

Droits d'acces

Choisir, Planifier, Créer, Importer, Apprendre, Facturation, Admin.

Enseigner dans plusieurs studios

Un seul compte. Chaque studio définit ce que vous y faites.

Ajoutez-vous comme instructeur au cours — cela
déverrouille vos commandes.

cicoc

@ Virtual [ Live [ Freestyle Week Playlist: ~ Full Week 1 v Repeat eve
< > Aug31-Sep06,2026 v
setectall  Monday Today Wednesday Thursday 2]
2
31 01 Tuesday 03 ® o

100 AM

1200 PM

100 PM

6:00 PM

I Jumps & Sprints - COL 74% Seek & Destroy - COL 73% Dark Chaos - COL 69% Hot HiiT Party - COL 89% ‘ The
l; 1100 AM - 1145 AM i HOOAM TL47 AM | 1100 AM - 1131 AM 00 AM - 1129 AM y 100
1

' Ride to Recovery 30 - COL 61% 1 Sups
| 12:00 PM - 12:33 PM “ 1200

| Ace the Pace - COL 72%
!v 100 PM - 134 PM

1

'\ Anaerobic to Aerobic & Repeat -
/ 100 PM - 148 PM

T

Ul

" Supercharged Tempo - COL 81%
| 200 PM - 247 PM
U

| Power, Switch, Rinse & Repeat -
| 100 PM - 148 PM
|

Ace the Pace Pro - COL 72

| Anaerobic to Aerobic & Repeat -
|| 200 PM - 248 PM 2:00 PM - 234 PM

' lca

| 200

| 45m N wtensity Live Class (i Space & Time - COL 61% ‘ The VO2 Kick 30 - COL 80% 1 Ride
3.00 PM - 3:45 PM | 300 PM - 347 PM 3.00 PM - 3:32 PM 300

| Cadence is King - COL 74%
| 3:00PM - 3:45PM
i

| The VO2 Kick 30 - COL 80%
| 4:00 PM - 432 PM

| PowerDrop - COL 77% L The Quick Calorie Killer - COL 81%
l‘ 5:00 PM - 5:48 PM 5:00 PM - 5:32 PM

d

[ Ride Climb & Recover - COL 73% Tale of Two Climbs - COL 74%

|| 6:00 PM - 6:46 PM % 6:00 PM - 6:45 PM

" A Real HiiT Mix - COL 82%
| 4:00 PM - 4:48 PM
1§

{ 30' Neuromuscular Sprints - COL t Mell
i 400 PM - 436 PM | 400
Space & Time - COL 61%

5 00 PM - 547 PM

1 Mellow Yellows - COL 72% v The Quick Calorie Killer - COL B1%
i 6:00 PM - 6:30 PM ‘ 6:00 PM - 632 PM

| Anaerobic to Aerobic & Repeat -
400 PM - 448 PM

| Icarus - COL 75%
U‘ 500 PM - 533 PM




LE CHOIX DU COURS

La bibliotheque, et ce
que vous y choisissez

Cours pré-profilés '

Construits, minutés et calés sur la musique. Vous entrez et
vous animez.

SEATED

00:1

STANDING
Cours Freestyle au rythme ’ e

Aucun profil. Vous annoncez chaque zone et chaque RPM
en direct.

Le COL% donne la difficulte .I I- FENIMT Ili""

65-72 % : un cours facile. Au-dela de 80 % : haute

performance. RPM HE L) A L
80-90 - r
80-90 f ° 7 SR i S
Ll 00:44 0 AH TN =

00:56 | ™ =

Ajoutez-vous comme instructeur au cours — cela déverrouille 14

= j“":
vos commandes. A\l l
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AVANT LE DEPART

Démarrer quand la
Sau.e est préte The session will start in

00:02:56

Salle d'attente connectée

Voyez qui est appaireé et sur un vélo avant de commencer.

N DELAY CLASS X

Retarder le cours . 2 .
MINS 4

Décalez le depart de cing minutes maximum. Une seule touche. m

Personne ne part en retard

Les intervalles manqués comptent dans le COL% du cycliste.
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COMMANDES DU COURS POUR L'INSTRUCTEUR

Tout ce qu'il vous faut, dans une main

W

= CLASSIFICATION

o 0 o = 9 CHALLENGE
80-9 “

ZONE 3 STANDING
SEATED 00:23
00:17

okl sl

Cours preé-profilé

Changez la métrique. Lancez un défi pour relancer la salle.

cCre & sino

ACTIVE RECOVERY AEROBIC LACTATE THRESHOLD

ZONE 3
00:00:12

ZONE4 | ZONES

Hard Max

ZONE1 ZONE 2

Rest // Easy
/f

RPM 60 65 70 75 80 85 90 95 100

@ elll

Cours Freestyle

Basculez la zone, touchez le RPM. Mise a jour immédiate.



CREATION DE CONTENU

Construisez le cours que vous avez en téte

| —

Votre musique ou la notre DURATION . =
: ; e : 00 : 28 01 : 08 00 : 14
Importez vos titres ou puisez dans la bibliotheque + +
. o RPM RPM RPM
Ciclo sous licence. + 6575 + + 6595 + e + 6575 +
STANDING e SEATED

Playmix, fondu automatique . TR RN mm_ 0L

Les titres s'enchainent seuls. Réglez zone, position et o2 @ @ B B E © 000 2

v
R p M 00 20:30 2100 2130 2200 2230 2300 2330 24:00

Enregistrez une fois, animez toujours

Ajoutez une description et vos infos. Rejouez sans mw
limite.

Création illimitée pour chaque instructeur. L'intégration
Spotify arrive.

Ani Mevushal (08:51) 72BPM &
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FTP ADAPTATIF

Aucun test. Jamais.

Obligatoire au premier cours

Chaque nouveau cycliste est évalué pendant un cours normal.

Facultatif a tous les suivants

Les cyclistes l'activent des gu'ils veulent revérifier.

Le profil de puissance reste juste

Un FTP fiable sans jamais sacrifier un cours pour le mesurer.
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Nouveau FTP recommande

Pour rester sur la bonne voie vers tes objectifs
d'entrainement CicloZone, nous te recommandons
d'augmenter ton score FTP a 334.

Free-Ride 15 Mar 2025

@& BodyBike ‘@ Polar JohnW1

® 9 min

Berserka 77 - COL 75% 15 Mar 2025

&% BodyBike <
® 9 min i

N



PILOTAGE DE LA LUMIERE

La salle change de
couleur avec la zone

Entierement automatique

Rien a annoncer, rien a piloter. La lumiere suit le cours.

La couleur de zone partout

La méme couleur que sur le tableau de bord des cyclistes.

Immersion totale

Les cyclistes sentent l'intervalle avant de baisser les yeux.

Automatique dans les studios équipés du module
d'éclairage DMX.

N

*Automatique dans les studios équipés du module d'éclairage DMX.
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CE QU'IL FAUT RETENIR

Vous animez.
Ciclo fait le reste.

L'écran, la lumiere, les données, la musique — en
automatique.

Votre métier reste celui pour lequel vous étes formé.

Contactez-nous :

hello@ciclozone.com
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