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Todo lo que CicloStudio
hace por usted

Una guia para instructores: lo que la plataforma le quita de %
encima, y lo que pone en sus manos. iy 4
= ' ‘
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Descargo de responsabilidad: Traducido del inglés al espafiol por IA e



LA MISION

Para lo que le prepara
su titulacion

Una clase que se disfruta

Cada ciclista se va con una gran experiencia.

Una sala segura

Ajuste, técnica e intensidad, controlados para todos.

Una clase plenamente inclusiva

Todos los niveles, todos los perfiles, en la misma sesion. Vo

Las titulaciones reconocidas de ciclismo indoor cubren
toda esa mision.
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LO QUE NO CUBRE

Nada de eso tiene que
ver con la tecnologia

Potencia y datos de medicion

FTP, vatios, zonas: fuera del temario.

Pantallas y conexiones

Emparejar bicicletas, gobernar pantallas, resolver cortes.

Sistemas de ciclismo conectado

Ninguna titulacién de ciclismo indoor cubre esto. Nunca
fue su cometido.
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Perfiles, clasificaciones, datos en directo durante la clase.

( COL%

g COL Classification vsClass RPM HR Zon;
1 Alison +5% 93 93
2 ™ Clementine +3% 90 +v389 [
3 (B) Alexander +2% 87 g6
4 (<) Bobby Level 85 CI
5 (& Carla Level 85 91 B
6 € Dan Level 80 v92 [
7 (%) Alex Level 85 ©v8 |
8 @) Al 1% 8 87 |
9 @) Benjamin 3% 80 w9 |
10 (& Ben -5% 85 87 |
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Y AUN ASi

Luz, pantallas y bicicletas
conectadas: la excelencia

Pero todo recae en usted

Gobernar la pantalla. Manegjar la luz. Mantener las bicicletas conectadas.
Lanzar la musica — y, al mismo tiempo, dar la clase.

| 1
SO T
s ceeee o ee- .
‘:“’” ,.._
Mando Portatil Mesa de luces

Cable auxiliar
Una responsabilidad enorme para el instructor — ademas de dar una gran
clase.

cCiCcL c;|STUDIo



HASTA AHORA

Ciclo asume esa
responsabilidad.

La pantalla, la luz, los datos y la musica
funcionan solos.

Usted hace aquello para lo que se formo:
dirigir la sala.
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LA PANTALLA

Toda la clase,
a la vista de todos

El panel

Zona, rango de RPM, sentado o de pie, tiempo restante.

El perfil de la clase

Toda la clase de un vistazo: lo hecho y lo que viene.

El escenario

Elija un mundo por clase. Siete entre los que elegir.
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Energy Systems Overload Pro - COL 79%
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EL HORARIO

La semana del estudio, en un solo sitio

[

B Virtual [ Llive [ Freestyle Week Playlist: ~ Full Week 1 v Repeat every week @

Formar el equipo

< > Aug3l-Sep06,2026 v
Cada instructor invitado una vez. Sin coste por plaza.

59"-’5‘ al Monday Today Wednesday Thursday Friday
31 B  0Tuesday | o 8 o B w
!.OO:“‘.‘ s ﬂ
. | 1100 AM - 1145 AM | 1100 AM - 11:47 AM || 11:00 AM - 1131 AM :
Permisos de acceso u I
. . 0 . PRAGEIN Cerserka 7
Elegir, Programar, Crear, Subir, Aprender, Facturacion, Admin. = :
100 PM Anaerobic to Aerobic & Repeat - - Power, Switch, Rinse & Repeat - | Ace the Pace - COL 72%
" .00 PM - 148 PM | 100 PM - 148 PM 100 PM - 134 PM
! !
. . NPORMMIN  S.upercharged Tempo - COL B1% | Anaerobic to Aerobic & Repeat - Ace the Pace Pro - COL 72 [ Icarus - COL 75%
Dar clase en varios estudios Sl G e e e

|

Una sola cuenta. Cada estudio define lo qgue puede hacer alli. NN Cadence is King - COL 74% 45m Me Class | Space & Time - COL 61% The VO2 Kick 30 - COL 80% | Ride Climb & Recove
| 3:00 PM - 3:45 PM 3:00 P d 3.00 PM - 347 PM I00PM-332PM (| 3:00 PM - 3:46 PM
‘ i
| A Real HiiT Mix - COL 82% Anaerobic to Aerobic & Repeat - ‘ 30' Neuromuscular Sprints - COL ‘l Mellow Yellows - CO
,IJ 400 PM - 4:48 PM | 4,00 PM - 4:48 PM | 400 PM - 436 PM 400 PM - 430 PM
|| The Quick Calorie Killer - COL 81% I Icarus - COL 75% Space & Time - COL 61% ] Shockwave - COL 68
| 500 PM - 532 PM | 500 PM - 533 PM 5:00 PM - 5:47 PM 500 PM - 5:34 PM
' Tale of Two Climbs - COL 74% Mellow Yellows - COL 72% ﬂ The Quick Calorie Killer - COL 81% ‘\ Dance Trance Climb:
| 6:00 PM - 645 PM | 600 PM - 6:30 PM | 6:00 PM - 6:32PM | 6:00 PM - 6:46 PM

“ The VO2 Kick 30 - COL 80%

4:00 PM - 432 PM

Anadase como instructor a la clase — eso desbloquea sus .
5:00 PM PowerDrop - COL 77%

6:00 PM | Ride Climb & Recover - COL 73%
| 6:00 PM - 6:46 PM

(0]
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LA ELECCION DE CLASE

La biblioteca, y lo
que elige de ella ey

Clases preperfiladas ’

TIME LEFT |

Construidas, cronometradas y ajustadas a la musica. Solo
entrar y dar clase.

RPM |
80-90

VA & T R STANDING | &
) } STANDING - 4 T SEATED X 00:23
Clases Freestyle a ritmo 00:03 : o T 00:11

Sin perfil. Usted marca cada zona y cada RPM en directo.

El COL% marca la dificultad ’

65-72 % es una clase suave. A partir del 80 %, alto
rendimiento.

} Al 80-90
~= TIME LEFT

RPM RPM » ,
1 80-90 = N :
. . 80-90 SEATED ,A IR e R
Anadase como instructor a la clase — eso desbloquea sus = SEATED U 00.4s e . e

controles.
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A
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00:56 |
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ANTES DE EMPEZAR

Empezar cuando la
Sala ESta' liSta The session will start in

00:02:56

Sala de espera conectada

Vea quién esta emparejado y sobre la bicicleta antes de
empezar.

DELAY CLASS X

Retrasar la clase . 2 mins
Aplace el inicio hasta cinco minutos. Un solo toque. m

Nadie empieza por detras

Los intervalos perdidos cuentan en el COL% del ciclista.
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CONTROLES DE CLASE PARA EL INSTRUCTOR

Todo lo que necesita, en una mano

= CLASSIFICATION

o 0 o = 9 CHALLENGE
80-9 “

ZONE 3 STANDING
SEATED 00:23
00:17

okl sl

W

ACTIVE RECOVERY AEROBIC LACTATE THRESHOLD

ZONE 3
00:00:12

o

ZONE4 | ZONES

Hard Max

ZONE1 ZONE 2

Rest // Easy

/
.

RPM 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Clase preperfilada

Cambie la métrica. Lance un reto para levantar la sala.

cCre & sino

Clase Freestyle

Cambie la zona y las RPM. Los paneles cambian al instante.



CREACION DE CONTENIDO

Construya la clase que tiene en la cabeza

=
Su musica o la nuestra DURATION —
DURATION DURATION
. - . 00 : 28 01 : 08 00 : 14
Importe sus temas o tire de la biblioteca Ciclo con
- . RPM + RPM + RPM
licencia. + 6575 + + 6595 + e + 6575 +
STANDING SEATED
STANDING

Playmix con fundido automatico TR R a0

Los temas se encadenan solos. Fije zona, posicion y w2s @ @ EEE B 000 a @

v
R p M 00 2030 2100 2130 2200 2230 23.00 2330 24:00
< | I | | i | 1 | "

...............

028
] BT PR S
Guardela una vez, dela siempre

Afada descripcion e informacion del instructor. mw
Repitala sin limite.

Ani Mevushal (08:51) 72BPM &

Creacion ilimitada para cada instructor. La integracion
con Spotify llega pronto.
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FTP ADAPTATIVA

Sin test. Nunca mas.

Obligatoria en la primera clase

Cada ciclista nuevo se valida durante una clase normal.

Opcional en todas las siguientes

Los ciclistas la activan cuando quieren volver a comprobarla.

El perfil de potencia sigue siendo fiel

Un FTP fiable sin sacrificar nunca una clase para medirlo.

CiC L ;| STUDIO

Nueva FTP recomendada

Para seguir avanzando hacia tus objetivos de
entrenamiento de CicloZone, te recomendamos que
aumentes tu FTP a 334.

Free-Ride 15 Mar 2025

@& BodyBike ‘@ Polar JohnW1
@ 9 min

Berserka 77 - COL 75% 15 Mar 2025

&% BodyBike
X COL 74%
®© 9 min

N



CONTROL DE LUCES

La sala cambia de
color con la zona

Totalmente automatico

Nada que anunciar, nada que manejar. Sigue a la clase.

El color de zona en todo el estudio

El mismo color que ven los ciclistas en su panel.

Inmersion total

Los ciclistas notan el intervalo antes de mirar abajo.

Automatico en estudios con el mddulo de iluminacion DMX
instalado.

Nl

*Automatico en estudios con el mddulo de iluminacion DMX instalado.
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LO QUE IMPORTA

Usted da la clase.
Ciclo hace el resto.

La pantalla, la luz, los datos, la musica — en automatico.

Su trabajo sigue siendo aquel para el que se formo.

Contacto:

hello@ciclozone.com
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